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Fortbildung 
„Kinesiologie für EFT – Profis“ 

 
Kinesiologie ist eine sehr sanfte und gleichzeitig äußerst wirkungsvolle Methode, die es ermög-
licht, mit Hilfe des Muskeltestes direkt mit dem Unterbewusstsein zu kommunizieren.  So kön-
nen sowohl das Thema, der Zeitpunkt und die genauen Umstände der Entstehung von Blocka-
den ausgetestet und mithilfe von angemessenen Korrekturen der Stress darauf gelöst werden. 
Besonders bei vorsprachlichen oder vorgeburtlichen Themen erweitert und ergänzt dies die 
Möglichkeiten der EFT-Arbeit erheblich.  
  
Die Schwerpunkte der Fortbildung liegen sowohl auf der Vermittlung der kinesiologischen Ar-
beitsmethoden als auch auf dem persönlichen Prozess der Teilnehmer. Die Auswahl der Me-
thoden ist abgestimmt auf das Grundwissen einer EFT – Ausbildung.  
 

Arbeitsvorbereitungen:  
Um kinesiologisch arbeiten zu können, muss ein Klient Grundvoraussetzungen erfüllen, um 
überhaupt in der Lage zu sein, getestet werden zu können  (Wasser, Überladung, Muskelfunkti-
onskreis)  
 

Thema finden: 
Das wesentliche Element ist es, herauszufinden, was das genaue Thema ist, auf das der Klient 
mit Stress reagiert. Hierzu werden Methoden und Hilfestellungen vermittelt, die dabei hilfreich 
sind. Unterschiedliche Muskeltest-Methoden werden eingeübt.  
 

Der persönliche Entwicklungsprozess der Teilnehmer ist an dieser Stelle ein wichtiges Element 
der Fortbildung. Denn es ist schwer möglich, bei Klienten Themen auszutesten, die für den Be-
handler selber mit Ängsten und Blockaden besetzt sind. 
 
Korrekturen:  
Bei manchen Themen fallen wir aus dem Grundvertrauen, zu anderen werden Organe, Hirn-
funktionen, Energie - oder Körperkreisläufe abgeschaltet, bei einigen verfallen wir in unumstöß-
liche Überzeugungen…. 
 

In der Fortbildung werden verschiedene Methoden aus der kinesiologischen Fachrichtung  
``Three in One Concepts´´  vermittelt, die es ermöglichen, Stressthemen auf der jeweils erfor-
derlichen Ebene lösen zu können.  
 

Selbsttest und Surrogat – Behandlung:  
Weitere Inhalte der Fortbildung sind der Selbsttest , um Auflösungen auch für sich selber durch-
führen. Damit können Mittel wie z.B. Bachblüten ausgetestet werden. Außerdem erlernen die 
TeilnehmerInnen die Surrogat - Behandlung , die es ermöglicht, Auflösungen stellvertretend für 
Andere durchzuführen. Damit können z.B. Blockaden von Säuglingen und Kleinkindern stellver-
tretend an der Mutter gelöst werden. 
 
 

Seminarleitung:  Beppo Bernd Hannemann 
Termine:       22./23.10.11,     4./5.2.12,    12./13.5.12,   15./16.9.12    

  jeweils Sa/ So von 9.30 Uhr bis 18.30 Uhr 
Investition :   180,- €  je Wochenende 
Ort :     Institut für Kinesiologie, Wilbrandstr.71a, 33604 Bielefeld                                                      


